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mental y no solamente como la ausencia de enfermedad. Depende en gran medida del sistema

sanitario de que dispongamos, pero de entre todos los factores modificables los relativos al estilo
de vida, son los mas importantes (la alimentacion, el ejercicio fisico y el consumo de sustancias toxicas).
De acuerdo con las estadisticas europeas sobre mortalidad, nuestros principales problemas de salud
son las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la obesidad y la diabetes, cuyo pilar basico en la
prevencion es la dieta, asi como el terapéutico en muchas ocasiones.

L a Organizacion Mundial de la Salud, define la salud, como el estado de bienestar fisico, social y

Asi mismo la realidad de los Asi mismo la realidad de los pacientes hospitalizados y portadores de
enfermedades graves es que presentan una elevada prevalencia de malnutricion calérico-proteica, que
incrementa de forma notable la estancia hospitalaria, la morbilidad y la mortalidad, y por tanto, los costes
econémicos derivados del proceso.

El éxito de las acciones relativas a alimentacion y salud se basa en la complementariedad de diversas
disciplinas que atinan estudios experimentales, estudios clinicos, bioquimicos, biologicos y epidemiologicos
junto con el anélisis de las condiciones culturales, sociales, econémicas, agricolas y tecnologicas que
constituyen los recursos de las poblaciones. Por este motivo muchos profesionales de diferente perfil
se aproximan desde sus respectivos campos a esta compleja disciplina.

Nuestra Federacion Espariola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética se presentd el
afo pasado, en la sede de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria.

Tiene como objetivos el beneficio publico y el desarrollo de las Ciencias de la Alimentacion, Nutricion
y Dietética, especialmente en lo que se refiere al fomento de areas de trabajo como la investigacion,
la formacion y la educacion asi como la practica clinica y comunitaria, junto a todos aquellos aspectos
que supongan un avance cientifico en estos campos. Ademas, la Federacién nace con vocacion de
actuar en Espafia como interlocutor preferente sobre temas de Alimentacion, Nutricion y Dietética ante
diferentes instancias nacionales e internacionales. Para ello promovera la difusion de estas Ciencias
a través de reuniones, congresos, foros, intercambio de informaciones y cualesquiera otros medios
apropiados para cumplir sus fines y objetivos.

La Federacion esta integrada por un amplio nimero de sociedades cientificas de gran prestigio y de
ambito nacional, lo que permitira tratar la Nutricion desde un enfoque global y multidisciplinar. Las
sociedades participantes por orden alfabético son las siguientes:

Asociacion Espafiola de Diplomados en Enfermeria de Nutricion y Dietética (ADENYD), Asociacion
Espafiola de Dietistas y Nutricionistas (AEDN), Asociacién Espafiola de Doctores y Licenciados en
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (ALCYTA), Sociedad Espafola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacion (SEDCA), Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), Sociedad Espafiola
de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP), Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN), Sociedad Espafola de Nutricion Basica y Aplicada (SENBA), Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC) y la Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE).

En este momento una gran variedad de proyectos se estan poniendo en marcha, pero el mas importante
de todos es la celebracion del primer congreso de la FESNAD, el préximo mes de Marzo de 2005, en
Madrid. Por ello esperamos poder contar con tu colaboracion, apoyo y entusiasmo en este nuevo
proyecto. Esta es la federacion de todos nosotros.

Dra. Carmen Gémez Candela
Coordinadora
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Programa Cientifico

PRECONGRESO: Miércoles, 9 de marzo
Il CURSOS DE FORMACION De 09:00 a 19:00 h

(Almuerzo de trabajo de 13.30 a 14.30)

CURSO 1 | NUTRICION CLINICA'Y ENFERMEDADES ORGANO-ESPECIFICAS

- PATROCINADO POR: NUTRICIA

- DIRECTORA: M. Planas Vila.
Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

EVALUACION INICIAL
M. Planas, Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

1.- NUTRICION EN EL PERIODO PERIOPERATORIO
0. Ljungqvist. Center for Surgical Sciences, Karolinska Institutet at Ersta Hospital,
Stockholm. Sweden

2.- ¢DIETAS HIPOPROTEICAS EN LA INSUFICIENCIA HEPATICA?
J. Cérdoba. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

3.- PAPEL DE LA NUTRICION EN EL CONTROL DE LA HIPERGLUCEMIA
A. Sanz. Hospital Miguel Servet. Zaragoza

4.- MANEJO NUTRICIONAL DEL PACIENTE QUEMADO CRITICO
A. Garcia de Lorenzo. Hospital La Paz. Madrid

5.- NUTRICION EN LA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA CRONICA
E. Wouters. Dept. of Respiratory Medicine. Maastricht University Maastricht. Netherlands

6.- NUTRICION EN LA PANCREATITIS GRAVE
J. C. Montejo. Hospital 12 de Octubre. Madrid

7.- NUTRICION EN LA INSUFICIENCIA RENAL
P. Riobo. Clinica de la Concepcion. Madrid

8.- AVANCES EN LA NUTRICION DEL PACIENTE ONCOLOGICO
E. Camarero. Hospital Clinico de Santiago. Santiago de Compostela

9.- NUTRICION EN EL PACIENTE CON DISFAGIA
R. Burgos. Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona

10.- ENFOQUE NUTRITIVO DE LAS METABOLOPATIAS
J.M. Moreno. Hospital 12 de Octubre. Madrid

EVALUACION FINAL Y ENCUESTA DE SATISFACCION
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CURSO 2 || METODOLOGIA DE INVESTIGACION EN NUTRICION HUMANA.
APLICACIONES

- PATROCINADO POR: ABBOTT LABORATORIES S.A.
- DIRECTOR: A. Mijén de la Torre.

Hospital Gral. Yagie, Burgos. Area Nutricion y Bromatologia, Univ. Valladolid

INTRODUCCION Y OBJETIVOS
A. Mijan de la Torre. H. Gral. Yagiie, Burgos. Area Nutricion y Bromatologia, Univ. Valladolid

1.-

10.-

- TIPOS Y DISENO DE ESTUDIOS EN NUTRICION

- EL ENSAYO CLINICO EN NUTRICION. CAUSALIDAD Y ASOCIACION

ESTRUCTURA DE UNA INVESTIGACION. CONCEPTO DE METODO CIENTIFICO
J. Cordero Guevara. Gerencia Atencion Primaria SACYL, Burgos

A. Mijan de la Torre. H. G. Yagiie Burgos. Area Nutricion y Bromatologia, Univ. Valladolid

M. Angel Gassull i Duré. H. German Trias i Pujol, Badalona, Editor Clinical Nutrition

- ESTUDIOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

J. Aranceta Bartrina. Universidad Navarra. Pamplona

- METAANALISIS, REVISIONES SISTEMATICAS. M.B.E. Y NUTRICION

E. Cabré Gelada. H. German Trias i Pujol, Badalona, Editor Asociado Clinical Nutrition

- ESTADISTICA DESCRIPTIVA APLICADA A LA INVESTIGACION EN NUTRICION.

TAMANO MUESTRAL. ERRORES TIPO 1 Y I
T. Grau. Hospital Universitario 12 Octubre, Madrid

- ESTADISTICA INFERENCIAL APLICADA A LA INVESTIGACION EN NUTRICION.

SIGNIFICACION CLINICA Y ESTADISTICA
B. de Mateo. Area Nutricién y Bromatologia, Facultad Medicina, Univ. Valladolid

MEDICION DE VARIABLES EN NUTRICION. CONCEPTO DE GOLD STANDARD.

CONFUSION Y ANALISIS MULTIVARIANTE
G. Martin Pefia. Hospital de Méstoles. Universidad San Pablo-CEU, Madrid

BUSQUEDA DE INFORMACION EN NUTRICION. BASES DE DATOS, WWW.

INTERPRETACION CRITICA DE LA LITERATURAY SU VALIDEZ
J. Ordofiez. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander

COMUNICACION ORAL Y ESCRITA DE RESULTADOS. EL MANUSCRITO ORIGINAL.

CONCEPTO DE CHECK LIST
A. Mesejo Arizmendi. Hospital Clinico Universitario, Valencia

RESUMEN DEL CURSO
A. Mijan de la Torre. H. Gral. Yagiie Burgos. Area Nutricién y Bromatologia, Univ.Valladolid

EVALUACION FINAL
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Miércoles, 9 de marzo

CURSO 3 | PROTOCOLOS DE ACTUACION DIETETICA EN ATENCION PRIMARIA Y
HOSPITALARIA

- PATROCINADO POR: VEGENAT
- DIRECTORAS: P. Cervera (AEDN)

I. Palma (AEDN)

10.-

1.-

8]

- PROTOCOLO DIETETICO PARA LA ATENCION PRIMARIA: CONSEJO ALIMENTARIO

Y PATOLOGIA CRONICA
G. Salvador. Dpto. Salud de la Generalitat de Catalunya

.~ PROTOCOLO DE VALORACION NUTRICIONAL EN HOSPITAL Y ATENCION

PRIMARIA
C. Pérez-Portabella. Hospital Vall d’Hebron, Barcelona

- PROTOCOLO DE ATENCION A PACIENTES CON TRASTORNOS DEL

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN ATENCION PRIMARIA
|. Gil. Area Basica de Salud Carles Riba, Barcelona | R. Julian. H. de la Paz, Madrid

- TALLERES PRACTICOS

Grupo 1: Atencidn primaria
Grupo 2: Trastornos del comportamiento alimentario

.- DEBATE Y CONCLUSIONES

Moderadores: |. Palma / P. Cervera. Asociacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas

.~ PROTOCOLOS DIETETICOS EN EL MANEJO NUTRICIONAL Y DIETOTERAPICO

EN LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: PRE-DIALISIS
C. Moreno. Hospital General. Segovia

- PROTOCOLOS DIETETICOS EN EL MANEJO NUTRICIONAL Y DIETOTERAPICO

EN LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: TRANSPLANTE RENAL
N. Schinca. Hospital Clinic i Provincial. Barcelona

.- PROTOCOLOS DE INTERVENCION DIETETICA EN GERIATRIA

C. Vilarasau. Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat. Barcelona

.- PROTOCOLO DIETETICO PARA LA OBESIDAD

A. Pibernat. Hospital "Dr. Josep Trueta", Girona

TALLERES PRACTICOS
Grupo 1: Atencion hospitalaria
Grupo 2: Relacién hospitalaria-primaria (domicilio, PADES, etc.)

DEBATE Y CONCLUSIONES
Moderadores: |. Palma / P. Cervera. Asociacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas
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CURSO 4 | AVANCES EN NUTRICION COMUNITARIA Y ALIMENTACION INFANTIL

- PATROCINADO POR: PULEVA

- DIRECTORES: J. Aranceta Bartrina
Universidad de Navarra. Pamplona

J. M. Moreno Villares
Hospital 12 de Octubre. Madrid

1.- MANEJO DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA EN NUTRICION COMUNITARIA
L. Serra Majem. Departamento de Medicina Preventiva. Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria. Presidente SENC.

2.- LAGRASAEN EL CONTEXTO DE UNA DIETA SALUDABLE
E. Martinez de Vitoria. Instituto de Nutricion. Universidad de Granada

3.- PAPEL DE LOS PREBIOTICOS Y OTRAS SUSTANCIAS BIOACTIVAS EN LA

ALIMENTACION ACTUAL
J. Boza Puertas. Departamento Cientifico. Puleva Biotech. Granada

4.- CONSEJO ALIMENTARIO E INMIGRACION
M. Vidal. Profesora de Dietética. Universidad de Barcelona

5.- RETOS DE LA EDUCACION NUTRICIONAL EN EL SIGLO XXI
J. Sanchez Martos. Departamento de Educacion para la Salud. Universidad Complutense.
Madrid

6.- ELAGUA COMO NUTRIENTE EN LA INFANCIA. CONSUMO DE BEBIDAS EN NINOS
|. Vitoria. Hospital de Xativa. Valencia

7.- TRATAMIENTO INTEGRADO DE LA OBESIDAD INFANTIL
L. Gémez. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona

8.- PREVENCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR DESDE LA INFANCIA
J. Dalmau. Servicio de Pediatria. Hospital La Fe. Valencia

9.- LA FUNCION DEL PEDIATRA EN RESTAURACION COLECTIVA
M. Alonso-Franch. Departamento de Pediatria. Universidad de Valladolid

10.- UNIDADES DE NUTRICION CLINICA EN PEDIATRIA.
R. Lama. Servicio de Pediatria. Hospital La Paz. Madrid
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Miércoles, 9 de marzo

I SIMPOSIA SATELITES

09.00-11.00 | ALIMENTACION Y SALUD CARDIOVASCULAR

PATROCINADO POR: UNILEVER BESTFOODS ESPANA

MODERADOR: F. Pérez Jiménez
Catedratico de Medicina Interna. Hospital Universitario
Reina Sofia. Cérdoba

Tratamiento y prevencion de la enfermedad cardiovascular mediante
habitos dietéticos.
E. Ros. Hospital Clinico. Barcelona

Utilidad sanitaria de los esteroles vegetales en la reduccién del colesterol
P. Mata. Presidente Fundacion Hipercolesterolemia Familiar. Fundacion
Jiménez Diaz. Madrid

Alimentos funcionales en salud cardiovascular. Proceso de aprobacion
de un nuevo alimento.
A. Palencia. Responsable Nutricion Unilever Bestfoods Espafia

09.00-11.00 | ALIMENTOS FUNCIONALES Y SALUD PUBLICA: XXX ANIVERSARIO DEL
DESCUBRIMIENTO DEL ACIDO LINOLEICO CONJUGADO.
CLAY SOBREPESO: EFICACIAY MECANISMOS

PATROCINADO POR: CENTRAL LECHERA ASTURIANA

MODERADOR: L. Serra Majem. Catedréatico de Medicina Preventiva y
Salud Pdblica de la Universidad de Las Palmas. Presidente
de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria-SENC

Perspectivas de los alimentos funcionales en la Salud Publica.

L. Serra Majem. Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Las Palmas. Presidente de la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria-SENC

CLAYy sobrepeso. Efectos metabdlicos.

A. Palou. Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad
de las Islas Baleares. Vocal del Panel on Dietetic Products, Nutrition and
Allergies -NDA- de la European Food Safety Authority -EFSA-. Presidente del
Comité Cientifico de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria -AESA-

Estudios clinicos sobre CLA en el sobrepeso y obesidad.

C. Pérez. Unidad de Nutricion Comunitaria. Bilbao

J. Aranceta. Unidad de Nutricion Comunitaria del Ayuntamiento de Bilbao.
Secretario General de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria-SENC.
Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Espariola para el Estudio de la
Obesidad-SEEDO
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11.30-13.30

11.30-13.30
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Seguridad del CLA.

A. Anadon. Catedratico de Toxicologia y Director del Departamento de Toxicologia
y Farmacologia, Facultad de Veterinaria, Universidad Complutense de Madrid.
Membership of the European Food Safety Authority’s Panel on Additives and
Products or Substances used in Animal Feed-PAPSAF. Miembro del Comité
Cientifico de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria-AESA

MANEJO INFORMATIZADO DEL PACIENTE HOSPITALIZADO CON NP.
3 experiencias en hospitales; situacion a dia de hoy

PATROCINADO POR: BAXTER

MODERADORA: T. Bermejo.
Jefe del Servicio de Farmacia, H. Ramoén y Cajal. Madrid

Introduccion a la problematica de la practica clinica de la NP.
T. Bermejo. Jefe del Servicio de Farmacia, Hospital Ramén y Cajal. Madrid

Evolucion/Mejoras en la gestion de procesos en la NP.
N. Garcia. Servicio de Farmacia, Hospital la Paz. Madrid

Seguridad en Nutricion Parenteral: Experiencia piloto con dispositivos
moviles.
V. Calvo. Servicio de Farmacia del Hospital Universitario. Salamanca

Registro clinico de pacientes mediante sistema informatico con
dispositivos mdviles: Resultados.
A. de Cos. Unidad de Nutricién Clinica, Hospital Universitario La Paz. Madrid

PREVENCION DE LA OBESIDAD: EDUCACION, ACTIVIDAD FiSICA Y
ALIMENTACION

PATROCINADO POR: INSTITUTO DE ESTUDIOS DEL AZUCAR Y LA
REMOLACHA

MODERADORA: C. Lépez Nomdedeu
Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos IlI.
Madrid

Concepto, fuentes y recomendaciones sobre el consumo de azucar.
A. Simal Antdn. Servicio Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario
Puerta de Hierro. Madrid

La promocion de la actividad fisica ¢ esta nuestro entorno preparado para
favorecer un mayor gasto energético?
N. Palacios Gil-Antufiano. Consejo Superior de Deportes. Madrid

Educacion o Regulacion. Medidas a largo plazo para prevenir la obesidad.

J. Urra Portillo, Psicdlogo de la Fiscalia, Asesor de UNICEF y Primer Defensor

del Menor
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Miércoles, 9 de marzo Jueves, 10 de marzo
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17.00-19.00 | PROTEINAS SERICAS: PROPIEDADES Y APLICACIONES . CONGRESO Jueves 10 de marzo
PATROCINADO POR_ NESTLE 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000
MODERADOR: J. C. Montejo. 09.00-10.00 | CONFERENCIA INAUGURAL ’
Hospital 12 de octubre, Madrid CIENCIAYY EVIDENCIA DE LOS NUTRIENTES ORGANO-ESPECIFICOS:
ACUERDOS Y DESACUERDOS
Calidad proteica. Beneficios de las proteinas séricas . ; e iD
H. Sauerwein. Academic Medical Center. Amsterdam M. A. Gassully Durd. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona
Utilizacion de las proteinas séricas en los pacientes 10.00-11.30 | COLABORACIONES, RECURSOS Y COORDINACION CON
G. Biolo. Universidad de Trieste. Italia ORGANIZACIONES INTERNACIONALES EN NUTRICION
Proteinas séricas y regulacién hormonal Moderador: J.A. Martinez, Universidad de Navarra, Pamplona
C. Garcia. Centro de Investigacion Nestlé. Lausanne. Suiza Ponentes: Punto de vista de la IUNS
R.Uauy (IUNS)
17.00-19.00 | NUEVA EMULSION LIPIDICA EN NUTRICION PARENTERAL Punto de vista de Ja FELANPE
PATROCINADO POR: FRESENIUS KABI L. Alberto Nin (FELANPE)
MODERADOR: T. Grau Punto de vista de la EFAD
Hospital 12 de octubre, Madrid S. Johnston (EFAD)
Una emulsion lipidica equilibrada: un nuevo concepto en nutricion Punto de vista de la EFFOST
parenteral F.Toldra (EFFOST)
A. Garcia de Lorenzo. Hospital La Paz. Madrid
Punto de vista de la SFNEP
Complicaciones metabélicas P. Dechelotte (SFNEP)
J. Llop. Hospital Universitario Bellvitge. Barcelona
Experiencia clinica. Consideraciones cientificas para la obtencion de 10.00-11.30 | NUEVOS TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
ISa. %%rrrl‘f%?/?ilcoan CI)?J‘/?rzlrgica. S Moderador: F. Tinahones. Hospital Clinico Virgen de la Victoria. Malaga
Ponentes: Trastornos del comportamiento alimentario en relacion con la
i obesidad
. INAUGURACION OFICIAL 19.30 h. A. Mijan. Hospital General Yagiie, Burgos
000000000000 0000000000000000000000000000000000000000 Compoﬂamlem‘oallmental’lofl’aS/a Clrugia de/aobeSIdad
J. A. Guisado. Hospital Infanta Cristina, Departamento de
Psiquiatria. Badajoz
Asociacion de BDNF con la anorexia y la bulimia nerviosa
X. Estivill. Centro de Regulacién Genémica, Barcelona
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Jueves, 10 de marzo

Jueves, 10 de marzo
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10.00-11.30

11.30-12.00
12.00-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00

14.00-16.00

SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y ALEGACIONES DE SALUD
Moderador: R. Martin de Santos. Universidad Complutense. Madrid

Ponentes: Patégenos emergentes en los alimentos: aspectos cientificos y
relevancia en salud publica
P. E. Hernandez. Universidad Complutense. Madrid

Importancia de la presencia de contaminantes ambientales en
los alimentos que consumimos
G. Ros. Universidad de Murcia. Murcia

Estrategias de sequridad alimentaria en Esparia y en la Union
Europea”

M. Neira Gonzélez. Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria.
Madrid

PAUSA-CAFE

POSTERS
Se requiere la presencia del autor a pie de poster

CONFERENCIAS CORTAS:

UNIDADES DE NUTRICION CLINICA: HORIZONTALIZACION Y
MULTIDISCIPLINARIDAD

M. Pita. Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Médico Jubilado, Hospital
Bellvitge. Barcelona

NUTRICION ARTIFICIAL AMBULATORIA DOMICILIARIA
C. Gémez Candela. Hospital La Paz. Madrid

MICRONUTRIENTES: NUEVAS FUNCIONES DEL ACIDO FOLICO
G. Varela Moreiras. Universidad San Pablo. Madrid

CONFERENCIAS CORTAS:

NUEVAS TECNOLOGIAS EN RESTAURACION COLECTIVA
M. A. Herrera. Hospital Universitario Gregorio Marafién. Madrid

PAPEL ACTUAL DE LA NUTRICION PARENTERAL EN LA CLINICA
P. Garcia Luna. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla

INMIGRACION Y PRACTICAS ALIMENTARIAS
J. Contreras. Universidad Autdnoma. Barcelona

PRESENTACION DE LIBRO

- Tratado de nutricion (SENPE)
- Apoyo nutricional en el paciente oncoldgico. Casos clinicos (ABBOTT)

ALMUERZO DE TRABAJO

| CONGRESO FESNAD - FEDERACION ESPANOLA DE SOCIEDADES DE NUTRICION, ALIMENTACION Y DIETETICA

16.00-17.30

16.00-17.30

16.00-17.30
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FORMACION Y ESPECIALIZACION’MULTIDISCIPLINAR DE
PROFESIONALES DE LA NUTRICION HUMANA

Moderador: A. Sastre. Profesora UNED. Madrid

Ponentes: J. Salas, Unidad de Nutricion Humana, Facultad de Medicina de
Reus. Tarragona

G. Russolillo, Presidente AEDN y CODDINA. Pamplona

R. M. Ortega, Departamento de Nutricion, Facultad de Farmacia,
Universidad Complutense. Madrid

OBESIDAD: PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS INTEGRALES FUTURAS

Moderador: J. Alvarez. Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de
Henares.

Ponentes: Estrategia Nacional de Nutricion y Actividad Fisica y Prevencion
de la Obesidad
B. Moreno. Hospital Gregorio Marafion. Madrid

Abordaje Psicoterapéutico de la patologia psiquiatrica relacionada
con la Obesidad

A. Fernandez Liria. Hospital Universitario Principe de Asturias.
Alcalé de Henares

Andlisis Critico de la eficacia terapéutica de los nuevos farmacos
en el manejo de la Obesidad

M. A. Rubio. Unidad de Nutricion Clinica del Hospital Clinico

de San Carlos. Madrid.

Educacion nutricional en el tratamiento de la obesidad
M. A. Rico Hernandez. Unidad de Nutricion Clinica. Hospital
Universitario La Paz. Madrid

TRANSGENICOS (NOVEDADES, LEGISLACION, METODOS)

Moderador: A. Villarino. Universidad Complutense. Madrid

Ponentes: Ultimos avances en ingenieria genética en relacién con los
transgénicos
D. Ramén Vidal. CSIC. Valencia

Legislacion actual de los transgénicos en la Union Europea
E. Marin Palma. Universidad de Alcala de Henares. Madrid

Avances en biotecnologia. El interés de los productos transgénicos
en el momento presente
J. Brufau de Barbera. Centro Mas Bove, IRTA. Tarragona




Jueves, 10 de marzo
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Viernes, 11 de marzo

17.30-18.00 | PAUSA-CAFE

18.00-19.30 | NUTRICION EN LA INFANCIA Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD EN
EL ADULTO

Moderador: R. Tojo. Univ. de Santiago de Compostela. Santiago de Compostela

Ponentes: Peso al nacer, nutricion y crecimiento en el primer afio de vida
y riesgo de morbimortalidad cardiovascular en la edad adulta
J. Dalmau. Hospital Universitario Infantil La Fe. Valencia

Desarrollo fetal y del primer afio de vida y riesgo de diabetes tipo 2
y sindrome metabdlico en la edad adulta
A. Carrascosa. Hospital Materno Infantil Vall d'Hebron. Barcelona

Desarrollo fetal y del primer afio de vida y riesgo de osteoporosis
en la edad adulta
M. Alonso Franch. Universidad de Valladolid. Valladolid

18.00-19.30 | ALIMENTACION FUNCIONAL Y PATOLOGIAS EMERGENTES
Patrocinado por: DANONE
Moderadora: P. Vaquero. CSIC. Madrid
Ponentes:  Nutricion e Hipercolesterolemia
J. Massana. Hospital Rovira i Virgili. Reus. Tarragona

Nutricién e Hipertension
A. Coca. Hospital Clinico. Barcelona

Microbiologia intestinal y la hipotesis de la higiene
F. Guarner. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

18.00-19.30 | ALIMENTOS FUNCIONALES
Patrocinado por: PULEVA FOOD
Moderador: J. R. Martinez Alvarez. Universidad Complutense. Madrid

Ponentes: Productos carnicos funcionales. Lineas de investigacion actual
y papel en la alimentacion de los paises desarrollados
F. Sanchez Muniz. Universidad Complutense. Madrid

Acidos grasos omega 3: su papel en la prevencion del cancer
F. J. Garcia Muriana. CSIC. Instituto de la Grasa. Madrid

Mejora del rendimiento fisico y alimentacion del deportista con
productos funcionales
N. Palacios Gil-Antufiano. Profesora. INEF. Madrid

Productos lacteos funcionales. Desarrollo de nuevos productos
y posibilidad de aplicacion para la mejora de la dieta
J. Fontecha Alonso. CSIC. Madrid
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Viernes, 11 de marzo

NUTRICION INTEGRAL DEL ANCIANO FRAGIL
Moderador: P. Garcia-Peris. Hospital Gregorio Marafidn. Madrid

Ponentes: Valoracion Geriatrica integral
J. Antonio Serra. Hospital Gregorio Marafién. Madrid

Avances en la alimentacion y el soporte nutricional de las personas
mayores
R. Burgos. Hospital de Bellvitge. Barcelona

Situacion nutricional del anciano en Espafia
J. C. Baura Ortega. IMSERSO

SINDROME METABOLICO Y NUTRICION

Moderador: F. Pérez Jiménez. Hospital Reina Sofia. Cérdoba

Ponentes: Alteraciones del metabolismo lipicico en el sindrome de resistencia
alainsulina
J. Ascaso. Hospital Universitario La Fe. Valencia

El sindrome metabdlico: una enfermedad inflamatoria
J. M. Fernandez-Real. Hospital “Dr. Josep Trueta”. Gerona.

Aporte calorico en el sindrome metabdlico: ; Hidratos de carbono
complejos o grasa monoinsaturada?
J. Lopez Miranda. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

COMPONENTES NO NUTRICIONALES: BIOACTIVOS

Moderador: A. Gil. Universidad de Granada, Granada

Ponentes: \Verdades y falacias del acido linoleico conjugado
M. del Puy Portillo. Universidad del Pais Vasco. Vitoria

Compuestos fendlicos: Mas que simples antioxidantes
A. Zarzuelo Zurita. Universidad de Granada. Granada

Papel de la luteina y de otros carotenoides en el estado de salud
B. Olmedilla Alonso. Clinica Puerta de Hierro. Madrid

PAUSA-CAFE
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11.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00

14.00-16.00

16.00-17.30

Viernes, 11 de marzo

COMUNICACIONES ORALES

CONFERENCIAS CORTAS:

AMINOACIDOS ESPECIFICOS Y MORBI-MORTALIDAD
A. Garcia de Lorenzo. Hospital La Paz. Madrid

ENFERMEDAD CELIACA: NUEVOS CRITERIOS DIAGNOSTICOS Y
TERAPIAS NUTRICIONALES
. Polanco. Hospital La Paz. Madrid

NUTRIGENOMICA
A. Palou. Universidad Islas Baleares. Mallorca
CONFERENCIAS CORTAS:

DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES EN DIETA DEL DIABETICO
M. Jansa. Hospital Clinic. Barcelona

OBESIDAD EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
L. Serra. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Canarias

NUTRICION E INMUNIDAD
A. Marcos. CSIC. Madrid

PRESENTACION DE LIBROS
- Libro blanco de la alimentacion de los mayores (NESTLE)

- Clinicas espafolas de nutricién - Volumen | (FESNAD)
ALMUERZO DE TRABAJO

INSUFICIENCIA INTESTINAL. INTESTINO CORTO
Moderador: E. Cabré. Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

Ponentes: Medidas terapéuticas para favorecer la adaptacion intestinal y
la tolerancia a la nutricion oral /enteral en el SIC
E. Cabré. Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

Rehabilitacion nutricional en la insuficiencia intestinal: Nutricion
Parenteral Domiciliaria
J. M. Moreno Villares. Hospital 12 de Octubre, Madrid

Posibilidades de tratamiento quirtrgico del SIC: De las técnicas
de elongacion al trasplante intestinal
M. Lopez Santamaria. Hospital La Paz, Madrid
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MALNUTRICION EN EL CONTEXTO DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION
HOSPITALARIA

Moderador: M. Ledn. Hospital 12 de Octubre, Madrid

Ponentes: Como identificar al paciente hospitalizado con malnutricion
C. de la Cuerda. Hospital Gregorio Marafién. Madrid

Efectos de la malnutricién en la composicion corporal
D. Bellido. Vocal de SEEDO

Recomendaciones del Consejo de Europa para la desnutricion:
Aplicacion en los Hospitales Publicos
S. Celaya. Director Gerencia H. Clinico Universitario. Zaragoza

Cuidados nutricionales en la malnutricion
M. Jiménez Sanz. Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”.
Santander

RECOMENDACIONES DIETETICAS/GUIAS
Moderador: C. Pérez Rodrigo. Unidad de Nutricion Comunitaria. Bilbao

Ponentes: Objetivos nutricionales: evidencias y controversias
L. Serra Majem. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Canarias

Nuevas propuestas en la formulacion de Guias alimentarias
J. Aranceta. Universidad de Navarra, Unidad de Nutricion
Comunitaria. Pamplona

Guias dietéticas y modelos iconograficos
P. Cervera. CESNID. Barcelona

El reto de trasladar el mensaje a la poblacion
C. Lépez Nomdedeu. Escuela Nacional de Sanidad. Madrid

PAUSA-CAFE

CONFERENCIA DE CLAUSURA:

ACIDOS GRASOS Y ACEITES: BIOLOGIA MOLECULAR Y NUTRICION
APLICADA

J. Mataix Verdu. Instituto de Nutricion. Universidad de Granada. Granada
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Il ASAMBLEAS Sabado, 12 de marzo

10.00 ADENYD - SEDCA - SEN - SENBA - SENC - SENPE

12.30 FESNAD

Actos Sociales

Miércoles 9 de marzo:
Céctel de Bienvenida en el Palacio de Congresos.

Viernes 11 de marzo:
Cena de Clausura en el Palacio del Negralejo.

Inscripcion

Las cuotas de Miembros, No Miembros y Personal en Formacién incluyen: documentacion del
congreso, coctel de bienvenida, Cd-Rom de las ponencias, asistencia a todos los actos cientificos,
almuerzos, cafés, certificado de asistencia/participacion y cena de clausura financiada al 50%.

Las cuotas de acompafiantes incluye: Coctel de bienvenida y cena de clausura financiada al 50%.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Categoria Antes de 15 Febrero 2005 , Después de 15 Febrero 2005
Miembros Sociedades FESNAD 240 € 270 €

No miembros 300 € 330 €
Personal en formacion * 150 € 175 €
Acompanantes 200 € 250 €

Cursos Pre-Congreso™* Sin cargo

Cena de clausura 2€ | 45€

* deberan enviar justificante acreditativo. ** plazas limitadas

Lol qV:\' 1|4 Indique la Sociedad FESNAD a la que pertenece si procede.

CANCELACIONES

La cancelacion y solicitud de reembolso debe realizarse siempre por escrito antes del 21 de febrero
de 2005, dirigido a la Secretaria del Congreso, TILESA OPC, S.L. Se descontara un 5% por gastos de
cancelacion. A partir de esta fecha no se aceptaran cancelaciones, ni se tendra derecho a reembolso.
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Alojamiento

Los hoteles libres son los siguientes. Pdngase en contacto con nosotros si desea informacion sobre

disponibilidad.
Hotel Gran Atlanta **** 95,00 € 124,00 €
Hotel Orense **** 127,00 € 157,00 €

* Estos precios son por noche y habitacion e incluyen el desayuno  ** .V.A 7% no incluido

CANCELACIONES Y CAMBIOS DE RESERVA

La cancelacion y solicitud de reembolso debe realizarse siempre por escrito antes del 21 de febrero
de 2005, dirigido a la Secretaria del Congreso, TILESA OPC, S.L. Se descontara un 5% por gastos de
cancelacion. A partir de esta fecha no se aceptaran cancelaciones, ni se tendra derecho a reembolso.
Por favor, no contacte directamente con el hotel ya que todas las reservas son gestionadas por la
Secretaria del Congreso.

Forma de pago

Todos los pagos deberan ser realizados en Euros a nombre de TILESA OPC, S.L. mediante:

m Cheque
| Tarjetas de crédito (VISA, Mastercard, Eurocard y American Express)

Localizacion Hoteles
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Exposicion Comercial

Paralelamente al Congreso tendra lugar una Exposicion Técnica y Comercial en la misma Sede, donde 1 ) ) 21 [
todas aquellas entidades publicas o privadas interesadas podran exponer sus productos. [ 2 | _ Fresenius Kabi 22 B B. Braun
[ 3 | [EXl — Ocean Spray
, B | Vegenat B2 — Danone
HALL DE SECRETARIA 5 | 25 |
/ 1 Il Baxter [ 26 |
4 a7 48 49 50 | 51 K& Girifols [ 27 |
SALA1 i . .,
UNESCO [ 8 | — Centro de informacion Cerveza y Salud E Novartis Consumer Health
4,74 g g
Abbott
% 39 40 41 42 43 44 45 46 % [ 11 El
EE1 — Fripozo El |
Stand 3x2 Stand 3x3 EEE] — cAPSA El |
E_ e g i Nestlé
EEl — Unilever Bestfood [E&l — Casen Fleet
HALL PRINCIPAL EO — Kellog's Puleva
— = SHE s
1 2 u3 4 5ue 7 8 9 10 M 2 o X1 — Roche
] [ 19 [N X} — Lab. Farma Rovi
13 Bis 2ol Nutricia 3 — Kaiku
13 ST | — Nueces de California
14 15 16 17 18 35 36 37 38
T al|” [ | |
= 25 26 27 28 = i
= 20
29 30 31 32
Organizado por
™1 T Y1 1
A LA LA
X, 0 B0, X fes
g, e E— ) — —
Stand 3x3 T Puerta Principal
Federacion Espaiola de Sociedades
Para la reserva, contratacion o cualquier informacion adicional contacte con 2B SETE A TEEE ST HE
) i ualquier i i ici : ,
. Sede www.fesnad.org Secretaria
Paula de Sebastian B -
TILESA OPC, S.L. SR 0,
Londres, 17 - 28028 Madrid - e T
’ rilkedd
Tel.: 91-361 26 00 - Fax: 91-355 92 08 — -

e-mail: paula.sgs@tilesa.es
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TILESAOPC, S.L.
Londres, 17 - 28028 Madrid.
Tel. 91 361 26 00 - Fax 91 355 92 08
e-mail: fesnad@tilesa.es
Web: www.tilesa.es

Palacio de Congresos de Madrid
Paseo de la Castellana, 99
Web: www.pcm.tourspain.es

- El contenido del programa es provisional y esté sujeto a cambios -
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