


w w w. f e s n a d . o r g 3

Índice

Bienvenida...........................................................................4

Comités ...............................................................................5

Programa Científico .............................................................6

9 de marzo

- Cursos de formación.................................................6

- Simposia Satélites ...................................................10

- Inauguración ...........................................................12

10 de marzo .............................................................13

11 de marzo..............................................................17

12 de marzo

- Asambleas...............................................................20

Actos Sociales ...................................................................20

Inscripción.........................................................................20

Alojamiento .......................................................................21

Exposición Comercial ........................................................23



I  CONG RESO FESNAD - FE DE RACIÓN ESPAÑOLA DE SOCI E DADES DE N UTR IC IÓN, AL I M E NTACIÓN Y D I ETÉTICA w w w. f e s n a d . o r g4 5

Vocales:
F. Argüelles Martín. SEGHNP
A. García de Lorenzo Mateos. SENPE
A. Marcos Sánchez. SEN
M. D. Romero de Ávila Hidalgo. ALCYTA
J. Soler Ramón. SEEN
M. L. de Torres Aured. ADENYD
I. Palma Linares. AEDN

Coordinado por:
C. Gómez Candela. SENBA

Secretario:
J. R. Martínez Álvarez. SEDCA

Tesorero:
L. Serra Majem. SENC

Comité PresidencialL

C. Arpe Muñoz
L. Cabrerizo García
J. Díaz Gómez
A. García de Lorenzo Mateos
C. Gómez Candela
G. Russolillo
A. Marcos Sánchez
R. M. Ortega Anta
I. Polanco Allué
J. I. Sánchez

Comité Organizador

J. Álvarez Hernández
J. Aranceta Bartrina
P. Cervera Ral
N. Ibáñez López
R. Martín de Santos
A. Martínez Hernández
A. Miján de la Torre
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Comité Científico

a Organización Mundial de la Salud, define la salud, como el estado de bienestar físico, social y
mental y no solamente como la ausencia de enfermedad. Depende en gran medida del sistema
sanitario de que dispongamos, pero de entre todos los factores modificables los relativos al estilo

de vida, son los más importantes (la alimentación, el ejercicio físico y el consumo de sustancias tóxicas).
De acuerdo con las estadísticas europeas sobre mortalidad, nuestros principales problemas de salud
son las enfermedades cardiovasculares, el cáncer, la obesidad y la diabetes, cuyo pilar básico en la
prevención es la dieta, así como el terapéutico en muchas ocasiones.

Así mismo la realidad de los  Así mismo la realidad de los pacientes hospitalizados y portadores de
enfermedades graves es que presentan una elevada prevalencia de malnutrición calórico-proteica, que
incrementa de forma notable la estancia hospitalaria, la morbilidad y la mortalidad, y por tanto, los costes
económicos derivados del proceso.

El éxito de las acciones relativas a alimentación y salud se basa en la complementariedad de diversas
disciplinas que aúnan estudios experimentales, estudios clínicos, bioquímicos, biológicos y epidemiológicos
junto con el análisis de las condiciones culturales, sociales, económicas, agrícolas y tecnológicas que
constituyen los recursos de las poblaciones. Por este motivo muchos profesionales de diferente perfil
se aproximan desde sus respectivos campos a esta compleja disciplina.

Nuestra Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética se presentó el
año pasado, en la sede de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria.

Tiene como objetivos el beneficio público y el desarrollo de las Ciencias de la Alimentación, Nutrición
y Dietética, especialmente en lo que se refiere al fomento de áreas de trabajo como la investigación,
la formación y la educación así como la práctica clínica y comunitaria, junto a todos aquellos aspectos
que supongan un avance científico en estos campos. Además, la Federación nace con vocación de
actuar en España como interlocutor preferente sobre temas de Alimentación, Nutrición y Dietética ante
diferentes instancias nacionales e internacionales. Para ello promoverá la difusión de estas Ciencias
a través de reuniones, congresos, foros, intercambio de informaciones y cualesquiera otros medios
apropiados para cumplir sus fines y objetivos.

La Federación está integrada por un amplio número de sociedades científicas de gran prestigio y de
ámbito nacional, lo que permitirá tratar la Nutrición desde un enfoque global y multidisciplinar. Las
sociedades participantes por orden alfabético son las siguientes:

Asociación Española de Diplomados en Enfermería de Nutrición y Dietética (ADENYD), Asociación
Española de Dietistas y Nutricionistas (AEDN), Asociación Española de Doctores y Licenciados en
Ciencia y Tecnología de los Alimentos (ALCYTA), Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la
Alimentación (SEDCA), Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN), Sociedad Española
de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica (SEGHNP), Sociedad Española de Nutrición
(SEN), Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada (SENBA), Sociedad Española de Nutrición
Comunitaria (SENC) y la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral (SENPE).

En este momento una gran variedad de proyectos se están poniendo en marcha, pero el más importante
de todos es la celebración del primer congreso de la FESNAD, el próximo mes de Marzo de 2005, en
Madrid. Por ello esperamos poder contar con tu colaboración, apoyo y entusiasmo en este nuevo
proyecto. Esta es la federación de todos nosotros.

Dra. Carmen Gómez Candela
Coordinadora
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CURSO 1     NUTRICIÓN CLÍNICA Y ENFERMEDADES ÓRGANO-ESPECÍFICAS

- PATROCINADO POR: NUTRICIA

- DIRECTORA: M. Planas Vilà.
Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

EVALUACIÓN INICIAL
M. Planas, Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

1.- NUTRICIÓN EN EL PERIODO PERIOPERATORIO
O. Ljungqvist. Center for Surgical Sciences, Karolinska Institutet at Ersta Hospital, 
Stockholm. Sweden

2.- ¿DIETAS HIPOPROTEICAS EN LA INSUFICIENCIA HEPÁTICA?
J. Córdoba. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

3.- PAPEL DE LA NUTRICIÓN EN EL CONTROL DE LA HIPERGLUCEMIA
A. Sanz. Hospital Miguel Servet. Zaragoza

4.- MANEJO NUTRICIONAL DEL PACIENTE QUEMADO CRÍTICO
A. García de Lorenzo. Hospital La Paz. Madrid

5.- NUTRICIÓN EN LA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA CRÓNICA
E. Wouters. Dept. of Respiratory Medicine. Maastricht University Maastricht. Netherlands

6.- NUTRICIÓN EN LA PANCREATITIS GRAVE
J. C. Montejo. Hospital 12 de Octubre. Madrid

7.- NUTRICIÓN EN LA INSUFICIENCIA RENAL
P. Riobó. Clínica de la Concepción. Madrid

8.- AVANCES EN LA NUTRICIÓN DEL PACIENTE ONCOLÓGICO
E. Camarero. Hospital Clínico de Santiago. Santiago de Compostela

9.- NUTRICIÓN EN EL PACIENTE CON DISFAGIA
R. Burgos. Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona

10.- ENFOQUE NUTRITIVO DE LAS METABOLOPATÍAS
J.M. Moreno. Hospital 12 de Octubre. Madrid

EVALUACIÓN FINAL Y ENCUESTA DE SATISFACCIÓN

Programa Científico

PRECONGRESO: Miércoles, 9 de marzo

 CURSOS DE FORMACIÓN     De 09:00 a 19:00 h

(Almuerzo de trabajo de 13.30 a 14.30)

CURSO 2     METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN EN NUTRICIÓN HUMANA. 
APLICACIONES

- PATROCINADO POR: ABBOTT LABORATORIES S.A.

- DIRECTOR: A. Miján de la Torre.
Hospital Gral. Yagüe, Burgos. Area Nutrición y Bromatología, Univ. Valladolid

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS
A. Miján de la Torre. H. Gral. Yagüe, Burgos. Area Nutrición y Bromatología, Univ. Valladolid

1.- ESTRUCTURA DE UNA INVESTIGACIÓN. CONCEPTO DE MÉTODO CIENTÍFICO
J. Cordero Guevara. Gerencia Atención Primaria SACYL, Burgos

2.- TIPOS Y DISEÑO DE ESTUDIOS EN NUTRICIÓN
A. Miján de la Torre. H. G. Yagüe Burgos. Area Nutrición y Bromatología, Univ. Valladolid

3.- EL ENSAYO CLÍNICO EN NUTRICIÓN. CAUSALIDAD Y ASOCIACIÓN
M. Angel Gassull i Duró. H. German Trías i Pujol, Badalona, Editor Clinical Nutrition

4.- ESTUDIOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS. EPIDEMIOLOGÍA NUTRICIONAL
J. Aranceta Bartrina. Universidad Navarra. Pamplona

5.- METAANÁLISIS, REVISIONES SISTEMÁTICAS. M.B.E. Y NUTRICIÓN
E. Cabré Gelada. H. German Trías i Pujol, Badalona, Editor Asociado Clinical Nutrition

6.- ESTADÍSTICA DESCRIPTIVA APLICADA A LA INVESTIGACIÓN EN NUTRICIÓN.
TAMAÑO MUESTRAL. ERRORES TIPO I Y II
T. Grau. Hospital Universitario 12 Octubre, Madrid

7.- ESTADÍSTICA INFERENCIAL APLICADA A LA INVESTIGACIÓN EN NUTRICIÓN. 
SIGNIFICACIÓN CLÍNICA Y ESTADÍSTICA
B. de Mateo. Area Nutrición y Bromatología, Facultad Medicina, Univ. Valladolid

8.- MEDICIÓN DE VARIABLES EN NUTRICIÓN. CONCEPTO DE GOLD STANDARD.
CONFUSIÓN Y ANÁLISIS MULTIVARIANTE
G. Martín Peña. Hospital de Móstoles. Universidad San Pablo-CEU, Madrid

9.- BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN EN NUTRICIÓN. BASES DE DATOS, WWW.
INTERPRETACIÓN CRÍTICA DE LA LITERATURA Y SU VALIDEZ
J. Ordoñez. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander

10.- COMUNICACIÓN ORAL Y ESCRITA DE RESULTADOS. EL MANUSCRITO ORIGINAL.
CONCEPTO DE CHECK LIST
A. Mesejo Arizmendi. Hospital Clínico Universitario, Valencia

RESUMEN DEL CURSO
A. Miján de la Torre. H. Gral. Yagüe Burgos. Area Nutrición y Bromatología, Univ.Valladolid

EVALUACIÓN FINAL

Miércoles, 9 de marzo Miércoles, 9 de marzo
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CURSO 4      AVANCES EN NUTRICIÓN COMUNITARIA Y ALIMENTACIÓN INFANTIL

- PATROCINADO POR: PULEVA

- DIRECTORES: J. Aranceta Bartrina
Universidad de Navarra. Pamplona

J. M. Moreno Villares
Hospital 12 de Octubre. Madrid

1.- MANEJO DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA EN NUTRICIÓN COMUNITARIA
L. Serra Majem. Departamento de Medicina Preventiva. Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria. Presidente SENC.

2.- LA GRASA EN EL CONTEXTO DE UNA DIETA SALUDABLE
E. Martínez de Vitoria. Instituto de Nutrición. Universidad de Granada

3.- PAPEL DE LOS PREBIÓTICOS Y OTRAS SUSTANCIAS BIOACTIVAS EN LA
ALIMENTACIÓN ACTUAL
J. Boza Puertas. Departamento Científico. Puleva Biotech. Granada

4.- CONSEJO ALIMENTARIO E INMIGRACIÓN
M. Vidal. Profesora de Dietética. Universidad de Barcelona

5.- RETOS DE LA EDUCACIÓN NUTRICIONAL EN EL SIGLO XXI
J. Sánchez Martos. Departamento de Educación para la Salud. Universidad Complutense.
Madrid

6.- EL AGUA COMO NUTRIENTE EN LA INFANCIA. CONSUMO DE BEBIDAS EN NIÑOS
I. Vitoria. Hospital de Xátiva. Valencia

7.- TRATAMIENTO INTEGRADO DE LA OBESIDAD INFANTIL
L. Gómez. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona

8.- PREVENCIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR DESDE LA INFANCIA
J. Dalmau. Servicio de Pediatría. Hospital La Fe. Valencia

9.- LA FUNCIÓN DEL PEDIATRA EN RESTAURACIÓN COLECTIVA
M. Alonso-Franch. Departamento de Pediatría. Universidad de Valladolid

10.- UNIDADES DE NUTRICIÓN CLÍNICA EN PEDIATRÍA.
R. Lama. Servicio de Pediatría. Hospital La Paz. Madrid

CURSO 3     PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN DIETÉTICA EN ATENCIÓN PRIMARIA Y 
HOSPITALARIA

- PATROCINADO POR: VEGENAT

- DIRECTORAS: P. Cervera (AEDN)
 I. Palma (AEDN)

1.- PROTOCOLO DIETÉTICO PARA LA ATENCIÓN PRIMARIA: CONSEJO ALIMENTARIO
Y PATOLOGÍA CRÓNICA
G. Salvador. Dpto. Salud de la Generalitat de Catalunya

2.- PROTOCOLO DE VALORACIÓN NUTRICIONAL EN HOSPITAL Y ATENCIÓN 
PRIMARIA
C. Pérez-Portabella. Hospital Vall d’Hebron, Barcelona

3.- PROTOCOLO DE ATENCIÓN A PACIENTES CON TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN ATENCIÓN PRIMARIA
I. Gil. Área Básica de Salud Carles Riba, Barcelona / R. Julián. H. de la Paz, Madrid

4.- TALLERES PRÁCTICOS
Grupo 1: Atención primaria
Grupo 2: Trastornos del comportamiento alimentario

5.- DEBATE Y CONCLUSIONES
Moderadores: I. Palma / P. Cervera. Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas

6.- PROTOCOLOS DIETÉTICOS EN EL MANEJO NUTRICIONAL Y DIETOTERÁPICO 
EN LA INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA: PRE-DIÁLISIS
C. Moreno. Hospital General. Segovia

7.- PROTOCOLOS DIETÉTICOS EN EL MANEJO NUTRICIONAL Y DIETOTERÁPICO 
EN LA INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA: TRANSPLANTE RENAL
N. Schinca. Hospital Clínic i Provincial. Barcelona

8.- PROTOCOLOS DE INTERVENCIÓN DIETÉTICA EN GERIATRÍA
C. Vilarasau. Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat. Barcelona

9.- PROTOCOLO DIETÉTICO PARA LA OBESIDAD
A. Pibernat. Hospital "Dr. Josep Trueta", Girona

10.- TALLERES PRÁCTICOS
Grupo 1: Atención hospitalaria
Grupo 2: Relación hospitalaria-primaria (domicilio, PADES, etc.)

11.- DEBATE Y CONCLUSIONES
Moderadores: I. Palma / P. Cervera. Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas

Miércoles, 9 de marzo Miércoles, 9 de marzo



I  CONG RESO FESNAD - FE DE RACIÓN ESPAÑOLA DE SOCI E DADES DE N UTR IC IÓN, AL I M E NTACIÓN Y D I ETÉTICA w w w. f e s n a d . o r g10 11

 SIMPOSIA SATÉLITES

09.00-11.00 ALIMENTACIÓN Y SALUD CARDIOVASCULAR

PATROCINADO POR: UNILEVER BESTFOODS ESPAÑA

MODERADOR: F. Pérez Jiménez
Catedrático de Medicina Interna. Hospital Universitario
Reina Sofía. Córdoba

Tratamiento y prevención de la enfermedad cardiovascular mediante 
hábitos dietéticos.
E. Ros. Hospital Clínico. Barcelona

Utilidad sanitaria de los esteroles vegetales en la reducción del colesterol
P. Mata. Presidente Fundación Hipercolesterolemia Familiar. Fundación
Jiménez Díaz. Madrid

Alimentos funcionales en salud cardiovascular. Proceso de aprobación
de un nuevo alimento.
A. Palencia. Responsable Nutrición Unilever Bestfoods España

09.00-11.00 ALIMENTOS FUNCIONALES Y SALUD PÚBLICA: XXX ANIVERSARIO DEL
DESCUBRIMIENTO DEL ÁCIDO LINOLEICO CONJUGADO.
CLA Y SOBREPESO: EFICACIA Y MECANISMOS

PATROCINADO POR: CENTRAL LECHERA ASTURIANA

MODERADOR: L. Serra Majem. Catedrático de Medicina Preventiva y 
Salud Pública de la Universidad de Las Palmas. Presidente 
de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-SENC

Perspectivas de los alimentos funcionales en la Salud Pública.
L. Serra Majem. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública de la 
Universidad de Las Palmas. Presidente de la Sociedad Española de Nutrición
Comunitaria-SENC

CLA y sobrepeso. Efectos metabólicos.
A. Palou. Catedrático de Bioquímica y Biología Molecular de la Universidad 
de las Islas Baleares. Vocal del Panel on Dietetic Products, Nutrition and 
Allergies -NDA- de la European Food Safety Authority -EFSA-. Presidente del
Comité Científico de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria -AESA-

Estudios clínicos sobre CLA en el sobrepeso y obesidad.
C. Pérez. Unidad de Nutrición Comunitaria. Bilbao
J. Aranceta. Unidad de Nutrición Comunitaria del Ayuntamiento de Bilbao. 
Secretario General de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-SENC. 
Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española para el Estudio de la 
Obesidad-SEEDO

Seguridad del CLA.
A. Anadón. Catedrático de Toxicología y Director del Departamento de Toxicología
y Farmacología, Facultad de Veterinaria, Universidad Complutense de Madrid.
Membership of the European Food Safety Authority’s Panel on Additives and 
Products or Substances used in Animal Feed-PAPSAF. Miembro del Comité 
Científico de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria-AESA

11.30-13.30 MANEJO INFORMATIZADO DEL PACIENTE HOSPITALIZADO CON NP.
3 experiencias en hospitales; situación a día de hoy

PATROCINADO POR: BAXTER

MODERADORA: T. Bermejo.
Jefe del Servicio de Farmacia, H. Ramón y Cajal. Madrid

Introducción a la problemática de la práctica clínica de la NP.
T. Bermejo. Jefe del Servicio de Farmacia, Hospital Ramón y Cajal. Madrid

Evolución/Mejoras en la gestión de procesos en la NP.
N. García. Servicio de Farmacia, Hospital la Paz. Madrid

Seguridad en Nutrición Parenteral: Experiencia piloto con dispositivos 
móviles.
V. Calvo. Servicio de Farmacia del Hospital Universitario. Salamanca

Registro clínico de pacientes mediante sistema informático con 
dispositivos móviles: Resultados.
A. de Cos. Unidad de Nutrición Clínica, Hospital Universitario La Paz. Madrid

11.30-13.30 PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD: EDUCACIÓN, ACTIVIDAD FÍSICA Y 
ALIMENTACIÓN

PATROCINADO POR: INSTITUTO DE ESTUDIOS DEL AZÚCAR Y LA 
REMOLACHA

MODERADORA: C. López Nomdedeu
Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos III.
Madrid

Concepto, fuentes y recomendaciones sobre el consumo de azúcar.
A. Simal Antón. Servicio Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid

La promoción de la actividad física ¿está nuestro entorno preparado para
favorecer un mayor gasto energético?
N. Palacios Gil-Antuñano. Consejo Superior de Deportes. Madrid

Educación o Regulación. Medidas a largo plazo para prevenir la obesidad.
J. Urra Portillo, Psicólogo de la Fiscalía, Asesor de UNICEF y Primer Defensor
del Menor

Miércoles, 9 de marzo Miércoles, 9 de marzo
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CONGRESO Jueves 10 de marzo

09.00-10.00 CONFERENCIA INAUGURAL

CIENCIA Y EVIDENCIA DE LOS NUTRIENTES ORGANO-ESPECÍFICOS: 
ACUERDOS Y DESACUERDOS

M. A. Gassull y Duró. Hospital Germans Trías i Pujol. Badalona

10.00-11.30 COLABORACIONES, RECURSOS Y COORDINACIÓN CON 
ORGANIZACIONES INTERNACIONALES EN NUTRICIÓN

Moderador: J.A. Martínez, Universidad de Navarra, Pamplona

Ponentes: Punto de vista de la IUNS
R.Uauy (IUNS)

Punto de vista de la FELANPE
L. Alberto Nin (FELANPE)

Punto de vista de la EFAD
S. Johnston (EFAD)

Punto de vista de la EFFOST
F.Toldra (EFFOST)

Punto de vista de la SFNEP
P. Dechelotte (SFNEP)

10.00-11.30 NUEVOS TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN

Moderador: F. Tinahones. Hospital Clínico Virgen de la Victoria. Málaga

Ponentes: Trastornos del comportamiento alimentario en relación con la
obesidad
A. Miján. Hospital General Yagüe, Burgos

Comportamiento alimentario tras la cirugía de la obesidad
J. A. Guisado. Hospital Infanta Cristina, Departamento de 
Psiquiatría. Badajoz

Asociación de BDNF con la anorexia y la bulimia nerviosa
X. Estivill. Centro de Regulación Genómica, Barcelona

17.00-19.00 PROTEÍNAS SÉRICAS: PROPIEDADES Y APLICACIONES

PATROCINADO POR: NESTLÉ

MODERADOR: J. C. Montejo.
Hospital 12 de octubre, Madrid

Calidad proteica. Beneficios de las proteínas séricas
H. Sauerwein. Academic Medical Center. Amsterdam

Utilización de las proteínas séricas en los pacientes
G. Biolo. Universidad de Trieste. Italia

Proteínas séricas y regulación hormonal
C. García. Centro de Investigación Nestlé. Lausanne. Suiza

17.00-19.00 NUEVA EMULSIÓN LIPÍDICA EN NUTRICIÓN PARENTERAL

PATROCINADO POR: FRESENIUS KABI

MODERADOR: T. Grau
Hospital 12 de octubre, Madrid

Una emulsión lipídica equilibrada: un nuevo concepto en nutrición 
parenteral
A. García de Lorenzo. Hospital La Paz. Madrid

Complicaciones metabólicas
J. Llop. Hospital Universitario Bellvitge. Barcelona

Experiencia clínica. Consideraciones científicas para la obtención de 
la composición ideal
S. Bark. Clínica Quirúrgica. Suecia

 INAUGURACIÓN OFICIAL 19.30 h.

Miércoles, 9 de marzo Jueves, 10 de marzo
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10.00-11.30 SEGURIDAD ALIMENTARIA Y ALEGACIONES DE SALUD

Moderador: R. Martín de Santos. Universidad Complutense. Madrid

Ponentes: Patógenos emergentes en los alimentos: aspectos científicos y
relevancia en salud pública
P. E. Hernández. Universidad Complutense. Madrid

Importancia de la presencia de contaminantes ambientales en 
los alimentos que consumimos
G. Ros. Universidad de Murcia. Murcia

Estrategias de seguridad alimentaria en España y en la Unión 
Europea”
M. Neira González. Agencia Española de Seguridad Alimentaria.
Madrid

11.30-12.00 PAUSA-CAFÉ

12.00-13.00 POSTERS

Se requiere la presencia del autor a pie de poster

13.00-13.30 CONFERENCIAS CORTAS:

UNIDADES DE NUTRICIÓN CLÍNICA: HORIZONTALIZACIÓN Y 
MULTIDISCIPLINARIDAD
M. Pita. Servicio de Endocrinología y Nutrición, Médico Jubilado, Hospital 
Bellvitge. Barcelona

NUTRICIÓN ARTIFICIAL AMBULATORIA DOMICILIARIA
C. Gómez Candela. Hospital La Paz. Madrid

MICRONUTRIENTES: NUEVAS FUNCIONES DEL ÁCIDO FÓLICO
G. Varela Moreiras. Universidad San Pablo. Madrid

13.30-14.00 CONFERENCIAS CORTAS:

NUEVAS TECNOLOGÍAS EN RESTAURACIÓN COLECTIVA
M. A. Herrera. Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid

PAPEL ACTUAL DE LA NUTRICIÓN PARENTERAL EN LA CLÍNICA
P. García Luna. Hospital Virgen del Rocío. Sevilla

INMIGRACIÓN Y PRÁCTICAS ALIMENTARIAS
J. Contreras. Universidad Autónoma. Barcelona

14.00 PRESENTACIÓN DE LIBRO

- Tratado de nutrición (SENPE)

- Apoyo nutricional en el paciente oncológico. Casos clínicos (ABBOTT)

14.00-16.00 ALMUERZO DE TRABAJO

16.00-17.30 FORMACIÓN Y ESPECIALIZACIÓN MULTIDISCIPLINAR DE 
PROFESIONALES DE LA NUTRICIÓN HUMANA

Moderador:  A. Sastre. Profesora UNED. Madrid

Ponentes: J. Salas, Unidad de Nutrición Humana, Facultad de Medicina de
Reus. Tarragona

G. Russolillo, Presidente AEDN y CODDINA. Pamplona

R. M. Ortega, Departamento de Nutrición, Facultad de Farmacia,
Universidad Complutense. Madrid

16.00-17.30 OBESIDAD: PERSPECTIVAS TERAPÉUTICAS INTEGRALES FUTURAS

Moderador: J. Álvarez. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de
Henares.

Ponentes: Estrategia Nacional de Nutrición y Actividad Física y Prevención
de la Obesidad
B. Moreno. Hospital Gregorio Marañón. Madrid

Abordaje Psicoterapéutico de la patología psiquiátrica relacionada
con la Obesidad
A. Fernández Liria. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 
Alcalá de Henares

Análisis Crítico de la eficacia terapéutica de los nuevos fármacos
en el manejo de la Obesidad
M. A. Rubio. Unidad de Nutrición Clínica del Hospital Clínico 
de San Carlos. Madrid.

Educación nutricional en el tratamiento de la obesidad
M. A. Rico Hernández. Unidad de Nutrición Clínica. Hospital 
Universitario La Paz. Madrid

16.00-17.30 TRANSGÉNICOS (NOVEDADES, LEGISLACIÓN, MÉTODOS)

Moderador: A. Villarino. Universidad Complutense. Madrid

Ponentes: Últimos avances en ingeniería genética en relación con los 
transgénicos
D. Ramón Vidal. CSIC. Valencia

Legislación actual de los transgénicos en la Unión Europea
E. Marín Palma. Universidad de Alcalá de Henares. Madrid

Avances en biotecnología. El interés de los productos transgénicos
en el momento presente
J. Brufau de Barberá. Centro Más Bove, IRTA. Tarragona

Jueves, 10 de marzo Jueves, 10 de marzo
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17.30-18.00 PAUSA-CAFÉ

18.00-19.30 NUTRICIÓN EN LA INFANCIA Y PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD EN
EL ADULTO

Moderador: R. Tojo. Univ. de Santiago de Compostela. Santiago de Compostela

Ponentes: Peso al nacer, nutrición y crecimiento en el primer año de vida 
y riesgo de morbimortalidad cardiovascular en la edad adulta
J. Dalmau. Hospital Universitario Infantil La Fe. Valencia

Desarrollo fetal y del primer año de vida y riesgo de diabetes tipo 2
y síndrome metabólico en la edad adulta
A. Carrascosa. Hospital Materno Infantil Vall d'Hebron. Barcelona

Desarrollo fetal y del primer año de vida y riesgo de osteoporosis
en la edad adulta
M. Alonso Franch. Universidad de Valladolid. Valladolid

18.00-19.30 ALIMENTACIÓN FUNCIONAL Y PATOLOGÍAS EMERGENTES

Patrocinado por: DANONE

Moderadora: P. Vaquero. CSIC. Madrid

Ponentes: Nutrición e Hipercolesterolemia
J. Massana. Hospital Rovira i Virgili. Reus. Tarragona

Nutrición e Hipertensión
A. Coca. Hospital Clínico. Barcelona

Microbiología intestinal y la hipótesis de la higiene
F. Guarner. Hospital Vall d’Hebrón. Barcelona

18.00-19.30 ALIMENTOS FUNCIONALES

Patrocinado por: PULEVA FOOD

Moderador: J. R. Martínez Álvarez. Universidad Complutense. Madrid

Ponentes: Productos cárnicos funcionales. Líneas de investigación actual 
y papel en la alimentación de los países desarrollados
F. Sánchez Muniz. Universidad Complutense. Madrid

Ácidos grasos omega 3: su papel en la prevención del cáncer
F. J. García Muriana. CSIC. Instituto de la Grasa. Madrid

Mejora del rendimiento físico y alimentación del deportista con
productos funcionales
N. Palacios Gil-Antuñano. Profesora. INEF. Madrid

Productos lácteos funcionales. Desarrollo de nuevos productos
y posibilidad de aplicación para la mejora de la dieta
J. Fontecha Alonso. CSIC. Madrid

CONGRESO   Viernes, 11 de marzo

09.30-11.00 NUTRICIÓN INTEGRAL DEL ANCIANO FRÁGIL

Moderador: P. García-Peris. Hospital Gregorio Marañón. Madrid

Ponentes: Valoración Geriátrica integral
J. Antonio Serra. Hospital Gregorio Marañón. Madrid

Avances en la alimentación y el soporte nutricional de las personas
mayores
R. Burgos. Hospital de Bellvitge. Barcelona

Situación nutricional del anciano en España
J. C. Baura Ortega. IMSERSO

09.30-11.00 SÍNDROME METABÓLICO Y NUTRICIÓN

Moderador: F. Pérez Jiménez. Hospital Reina Sofía. Córdoba

Ponentes: Alteraciones del metabolismo lipídico en el síndrome de resistencia
a la insulina
J. Ascaso. Hospital Universitario La Fe. Valencia

El síndrome metabólico: una enfermedad inflamatoria
J. M. Fernández-Real. Hospital “Dr. Josep Trueta”. Gerona.

Aporte calórico en el síndrome metabólico: ¿Hidratos de carbono
complejos o grasa monoinsaturada?
J. López Miranda. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

09.30-11.00 COMPONENTES NO NUTRICIONALES: BIOACTIVOS

Moderador: A. Gil. Universidad de Granada, Granada

Ponentes: Verdades y falacias del ácido linoleico conjugado
M. del Puy Portillo. Universidad del País Vasco. Vitoria

Compuestos fenólicos: Más que simples antioxidantes
A. Zarzuelo Zurita. Universidad de Granada. Granada

Papel de la luteína y de otros carotenoides en el estado de salud
B. Olmedilla Alonso. Clínica Puerta de Hierro. Madrid

11.00-11.30 PAUSA-CAFÉ

Jueves, 10 de marzo Viernes, 11 de marzo
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Viernes, 11 de marzo

11.30-13.00 COMUNICACIONES ORALES

13.00-13.30 CONFERENCIAS CORTAS:

AMINOÁCIDOS ESPECÍFICOS Y MORBI-MORTALIDAD
A. García de Lorenzo. Hospital La Paz. Madrid

ENFERMEDAD CELÍACA: NUEVOS CRITERIOS DIAGNÓSTICOS Y 
TERAPIAS NUTRICIONALES
I. Polanco. Hospital La Paz. Madrid

NUTRIGENÓMICA
A. Palou. Universidad Islas Baleares. Mallorca

13.30-14.00 CONFERENCIAS CORTAS:

DISTRIBUCIÓN DE MACRONUTRIENTES EN DIETA DEL DIABÉTICO
M. Jansá. Hospital Clínic. Barcelona

OBESIDAD EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
L. Serra. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Canarias

NUTRICIÓN E INMUNIDAD
A. Marcos. CSIC. Madrid

14.00 PRESENTACIÓN DE LIBROS

- Libro blanco de la alimentación de los mayores (NESTLÉ)

- Clínicas españolas de nutrición - Volumen I (FESNAD)

14.00-16.00 ALMUERZO DE TRABAJO

16.00-17.30 INSUFICIENCIA INTESTINAL. INTESTINO CORTO

Moderador: E. Cabré. Hospital Germans Trías i Pujol, Badalona

Ponentes: Medidas terapéuticas para favorecer la adaptación intestinal y 
la tolerancia a la nutrición oral /enteral en el SIC
E. Cabré. Hospital Germans Trías i Pujol, Badalona

Rehabilitación nutricional en la insuficiencia intestinal: Nutrición
Parenteral Domiciliaria
J. M. Moreno Villares. Hospital 12 de Octubre, Madrid

Posibilidades de tratamiento quirúrgico del SIC: De las técnicas
de elongación al trasplante intestinal
M. López Santamaría. Hospital La Paz, Madrid

Viernes, 11 de marzo

16.00-17.30 MALNUTRICIÓN EN EL CONTEXTO DE LA ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN
HOSPITALARIA

Moderador:  M. León. Hospital 12 de Octubre, Madrid

Ponentes: Cómo identificar al paciente hospitalizado con malnutrición
C. de la Cuerda. Hospital Gregorio Marañón. Madrid

Efectos de la malnutrición en la composición corporal
D. Bellido. Vocal de SEEDO

Recomendaciones del Consejo de Europa para la desnutrición: 
Aplicación en los Hospitales Públicos
S. Celaya. Director Gerencia H. Clínico Universitario. Zaragoza

Cuidados nutricionales en la malnutrición
M. Jiménez Sanz. Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”.
Santander

16.00-17.30 RECOMENDACIONES DIETÉTICAS/GUÍAS

Moderador: C. Pérez Rodrigo. Unidad de Nutrición Comunitaria. Bilbao

Ponentes: Objetivos nutricionales: evidencias y controversias
L. Serra Majem. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 
Canarias

Nuevas propuestas en la formulación de Guías alimentarias
J. Aranceta. Universidad de Navarra, Unidad de Nutrición 
Comunitaria. Pamplona

Guías dietéticas y modelos iconográficos
P. Cervera. CESNID. Barcelona

El reto de trasladar el mensaje a la población
C. López Nomdedeu. Escuela Nacional de Sanidad. Madrid

17.30-18.00 PAUSA-CAFÉ

18.00-19.30 CONFERENCIA DE CLAUSURA:

ACIDOS GRASOS Y ACEITES: BIOLOGÍA MOLECULAR Y NUTRICIÓN 
APLICADA

J. Mataix Verdú. Instituto de Nutrición. Universidad de Granada. Granada



I  CONG RESO FESNAD - FE DE RACIÓN ESPAÑOLA DE SOCI E DADES DE N UTR IC IÓN, AL I M E NTACIÓN Y D I ETÉTICA w w w. f e s n a d . o r g20 21

Alojamiento
Los hoteles libres son los siguientes. Póngase en contacto con nosotros si desea información sobre
disponibilidad.

Hoteles Habitación Individual Habitación Doble
Hotel Gran Atlanta **** 95,00 € 124,00 €
Hotel Orense **** 127,00 € 157,00 €

* Estos precios son por noche y habitación e incluyen el desayuno    ** I.V.A 7% no incluido

Actos Sociales

Localización Hoteles

7
6

5

4

3
2

1

P

Forma de pago
Todos los pagos deberán ser realizados en Euros a nombre de TILESA OPC, S.L. mediante:

Cheque
Tarjetas de crédito (VISA, Mastercard, Eurocard y American Express)

La cancelación y solicitud de reembolso debe realizarse siempre por escrito antes del 21 de febrero
de 2005, dirigido a la Secretaría del Congreso, TILESA OPC, S.L. Se descontará un 5% por gastos de
cancelación. A partir de esta fecha no se aceptarán cancelaciones, ni se tendrá derecho a reembolso.

CANCELACIONES

Inscripción

Indique la Sociedad FESNAD a la que pertenece si procede.

La cancelación y solicitud de reembolso debe realizarse siempre por escrito antes del 21 de febrero
de 2005, dirigido a la Secretaría del Congreso, TILESA OPC, S.L. Se descontará un 5% por gastos de
cancelación. A partir de esta fecha no se aceptarán cancelaciones, ni se tendrá derecho a reembolso.
Por favor, no contacte directamente con el hotel ya que todas las reservas son gestionadas por la
Secretaría del Congreso.

CANCELACIONES Y CAMBIOS DE RESERVA

Sábado, 12 de marzo

Miércoles 9 de marzo:
Cóctel de Bienvenida en el Palacio de Congresos.

Viernes 11 de marzo:
Cena de Clausura en el Palacio del Negralejo.

PALACIO DE CONGRESOS

Hotel Meliá Castilla

Hotel Cuzco

Hotel Eurobuilding

Hotel Holiday Inn

Hotel Meliá Los Galgos

Hotel Gran Atlanta

Hotel Orense

 ASAMBLEAS Sábado, 12 de marzo

10.00 ADENYD - SEDCA - SEN - SENBA - SENC - SENPE

12.30 FESNAD

IMPORTANTE:

Las cuotas de Miembros, No Miembros y Personal en Formación incluyen: documentación del
congreso, cóctel de bienvenida, Cd-Rom de las ponencias, asistencia a todos los actos científicos,
almuerzos, cafés, certificado de asistencia/participación y cena de clausura financiada al 50%.

Las cuotas de acompañantes incluye: Cóctel de bienvenida y cena de clausura financiada al 50%.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

Categoría Antes de 15 Febrero 2005 Después de 15  Febrero 2005

Miembros Sociedades FESNAD 240 € 270 €
No miembros 300 € 330 €
Personal en formación * 150 € 175 €
Acompañantes 200 € 250 €
Cursos Pre-Congreso** Sin cargo
Cena de clausura 42 € 45 €

* deberán enviar justificante acreditativo.  ** plazas limitadas
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Exposición Comercial

Paralelamente al Congreso tendrá lugar una Exposición Técnica y Comercial en la misma Sede, donde
todas aquellas entidades públicas o privadas interesadas podrán exponer sus productos.

Para la reserva, contratación o cualquier información adicional contacte con:

Paula de Sebastián

TILESA OPC, S.L.
Londres, 17 - 28028 Madrid
Tel.: 91-361 26 00 - Fax: 91-355 92 08
e-mail: paula.sgs@tilesa.es

SALA 1
UNESCO

Stand 3x3Stand 3x2

47 48 49 50 51
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39 40 41 42 43 44 45 46
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Puerta PrincipalStand 3x3
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Secretaría

TILESA OPC, S.L.
Londres, 17 - 28028 Madrid.

Tel. 91 361 26 00 - Fax 91 355 92 08
e-mail: fesnad@tilesa.es

Web: www.tilesa.es

Organizado por

Federación Española de Sociedades
de Nutrición, Alimentación y Dietética

www.fesnad.orgSede

Palacio de Congresos de Madrid
Paseo de la Castellana, 99

Web: www.pcm.tourspain.es
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B. Braun

Ocean Spray
Danone

Novartis Consumer Health

Nestlé

Casen Fleet

Puleva

Roche
Lab. Farma Rovi
Kaiku
Nueces de California
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Fresenius Kabi

Vegenat

Baxter
Grifols
Centro de información Cerveza y Salud

Abbott

CAPSA
Fripozo

Zespri

Unilever Bestfood
Kellog´s

S.H.S.

Nutricia
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- El contenido del programa es provisional y está sujeto a cambios -




