
 

 

El INIA-CSIC se suma al 11F con actividades 
divulgativas para conmemorar el Día Internacional de la 

Mujer y la Niña en la Ciencia 
 

06 de febrero de 2026 
 
El Instituto Nacional de Investigación y Tecnología Agraria y Alimentaria (INIA-CSIC) participa 
un año más en la conmemoración del Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia (11F) 
con un extenso programa de actividades divulgativas. Esta participación forma parte de la 
rogramación global impulsada por el CSIC, que reúne cientos de actividades en toda España. 

 

Cartel de las actividades organizadas por el personal investigador y técnico del INIA-CSIC 

El cartel oficial, ilustrado por Alexia Siegmund del Departamento de Reproducción Animal, reúne las 
18 actividades propuestas, que se desarrollarán entre febrero y abril de 2026 con el objetivo de 
visibilizar el papel de las mujeres en la investigación, fomentar vocaciones científicas y acercar el 
trabajo científico a la sociedad. 

La menstruación explicada: impacto, mitos y realidades  
El 5 de febrero, Federica Marinaro, de la Unidad de Cultura Científica, impartió una charla divulgativa 
en formato interactivo para explicar el ciclo menstrual y desmontar mitos desde una perspectiva 
científica. La actividad se realizó en La Nave Madrid, en el marco del III Encuentro de la Niña y la 
Mujer en la Ciencia y la Tecnología, contó con la colaboración de Ciencia en el Barrio y fue dirigida 
al alumnado de 3º de ESO del IES Ciudad de los Ángeles de Madrid. 

Mujeres y ciencia: un cachito de realidad  
Esta charla divulgativa abordará la experiencia profesional de las investigadoras, el papel de la mujer 
en la ciencia, los sesgos inconscientes en el ámbito científico y la importancia de los referentes 
femeninos, tanto del pasado como del presente. Será impartida por Gemma Millán, Yulia Cajas, 
Eva Pericuesta, Lucy Sulca, Paula Beltrán, Sandra Guisado, Aimé Jiménez, María Maroto, 
Michela Prestianni, Paula Navarrete, Belén Pequeño, Carol Cabrera, Paula Blanco, Cristina 
García, Inés Flores y Federica Marinaro, de los Departamentos de Reproducción Animal, 
Biotecnología y de la Unidad de Cultura Científica. Está dirigida a alumnado desde 3º de ESO hasta 
1º de Bachillerato y se celebrará en los centros educativos IES Alkal’a Nahar de Alcalá de Henares 
(9 de febrero), IES Celestino Mutis (11 de febrero), IES Lope de Vega, en el marco del II Congreso 
“Investigadoras ODS en el Lope de Vega” (12 de febrero), IES Beatriz Galindo (26 de marzo), IES 
Verduna (fecha por concretar en abril), de Madrid, e IES Calderón de la Barca de Pinto (16 de marzo). 

Todas somos científicas  
Actividad práctica dirigida a alumnado de 2º de Educación Infantil y 2º de Primaria, en la que Priscila 
Ramos, Alexia Siegmund y Pilar Marigorta, del Departamento de Reproducción Animal, 
compartirán su experiencia como investigadoras en reproducción animal y propondrán una actividad 
con indicadores de pH, emulsiones y gases, así como la observación al microscopio de insectos, 

https://www.csic.es/es/agenda-del-csic/11f-csic-2026-cientos-de-actividades-conmemoran-el-dia-de-la-mujer-y-la-nina-en-la-ciencia
https://www.lanavemadrid.com/actividad/iii-encuentro-de-la-nina-y-la-mujer-en-la-ciencia-y-la-tecnologia/
https://www.lanavemadrid.com/actividad/iii-encuentro-de-la-nina-y-la-mujer-en-la-ciencia-y-la-tecnologia/
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/6dabf845-3c1d-4d4d-9b11-feea0fff2928/Programa%20CongresoLdV.pdf?t=1770067846263


hojas de plantas, embriones y espermatozoides. Se realizará en el CEIP Manuel Núñez de Arenas 
(9 de febrero) y en el CEIP Escuelas Bosque (16 de febrero), ambos en Madrid. 

Científic@s por un día  
En esta charla divulgativa, Helena Nieto y Alexia Siegmund, del Departamento de Reproducción 
Animal, compartirán su trayectoria científica con el objetivo de despertar vocaciones STEM en el 
alumnado de 1º a 4º de ESO del IES Pedro Salinas de Madrid. La actividad se celebrará el 11 de 
febrero. 

No es magia: es ciencia  
Mary Paz González, Daniela Gómez, Cristina del Barrio, Marina Manjavacas, Cristina Navarro, 
Lucía García, Agustina Fortuny, Lorena Blázquez y Elena Ramírez, del Centro de Biotecnología 
y Genómica de Plantas (CBGP) y de la Unidad de Productos Fitosanitarios (UPF), propondrán 
talleres en los que el alumnado de 3º a 6º de Primaria del CEIP Menéndez Pelayo de Madrid realizará 
reacciones químicas sencillas con materiales cotidianos y reflexionará sobre el papel de las mujeres 
en la ciencia y la tecnología, promoviendo las vocaciones científicas y la igualdad de género. La 
actividad tendrá lugar el 11 de febrero. 

Trabajar y alimentarse con ciencia  
Eva Guillamón y Claudia García, del Centro para la Calidad de los Alimentos compartirán con 
estudiantes de 4º de ESO su experiencia personal en el desarrollo de nuevos alimentos saludables 
y sostenibles y propondrán una reflexión sobre cómo la ciencia ayuda a tomar mejores decisiones 
sobre lo que comemos y su impacto en la salud y en el medio ambiente. A continuación, el alumnado 
realizará un taller práctico sobre el contenido de azúcar en alimentos y bebidas de consumo habitual. 
La actividad se desarrollará en el IES Castilla de Soria el 11 de febrero. 

De la semilla a la planta  
El 12 de febrero, el CEIP Estados Unidos de América de Madrid acogerá un taller divulgativo sobre 
el desarrollo de las plantas, adaptado para el alumnado de 3º y 4º de Primaria e impartido por Isabel 
Rodríguez, María Sanz y Zaida Lorenzo, de la Dirección Técnica de Evaluación de Variedades y 
Laboratorios (DTEVL). 

Mujeres y Ciencia: la carrera científica  
El 12 de febrero, Eva Pericuesta, del Departamento de Reproducción Animal, impartirá una 
conferencia dirigida al alumnado de 1º de ESO del IES Prado de Santo Domingo de Alcorcón sobre 
la carrera científica, haciendo hincapié en el papel de la mujer en la ciencia y en las vocaciones 
femeninas en las carreras STEM. 

La importancia de las plantas  
El 17 de febrero, las científicas Isabel Rodríguez, María Sanz y Zaida Lorenzo, de la Dirección 
Técnica de Evaluación de Variedades y Laboratorios (DTEVL), ayudarán al alumnado de 3º de 
Educación Infantil del CEIP de Prácticas Asunción Rincón de Madrid a descubrir el papel fundamental 
de las plantas. 

Un cachito de ciencia  
El 19 de febrero, Gemma Millán, Yulia Cajas y Sandra Guisado, del Departamento de 
Reproducción Animal, propondrán una actividad divulgativa sobre el método científico, el trabajo en 
el laboratorio y la reproducción asistida, mediante experimentos adaptados al alumnado de 6º de 
Primaria del Colegio Los Naranjos de Fuenlabrada. 



 

Hablemos de menstruación – especial 11F  
En esta charla especial del proyecto Hablemos de menstruación, las científicas Federica Marinaro, 
Beatriz Fernández, Lena Arévalo y Eva Pericuesta, del Departamento de Reproducción Animal y 
de la Unidad de Cultura Científica, abordarán la investigación del cuerpo femenino, históricamente 
poco estudiado, el papel de la mujer en la ciencia y la importancia de acceder a información científica 
fiable para una educación menstrual rigurosa y basada en la evidencia científica. La actividad se 
celebrará el 25 de febrero y estará dirigida al alumnado de 4º de ESO del IES Villablanca de Madrid. 

Divulgación del 11F en medios de comunicación  
El 11 de febrero, Federica Marinaro, de la Unidad de Cultura Científica, participará en el programa 
La Tarde de Telemadrid, donde presentará el significado del 11F y el evento internacional de 
divulgación científica Pint of Science. 

 

 

#TodasHacemosCiencia 

prensa@inia.csic.es 


