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El INIA-CSIC se suma al 11F con actividades
divulgativas para conmemorar el Dia Internacional de la
Mujer y la Nina en la Ciencia

06 de febrero de 2026

El Instituto Nacional de Investigacion y Tecnologia Agraria y Alimentaria (INIA-CSIC) participa
un ano mas en la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer y la Nifa en la Ciencia (11F)
con un extenso programa de actividades divulgativas. Esta participacion forma parte de la
rogramacion global impulsada por el CSIC, que reune cientos de actividades en toda Espana.

Cartel de las actividades organizadas por el personal investigador y técnico del INIA-CSIC

El cartel oficial, ilustrado por Alexia Siegmund del Departamento de Reproduccion Animal, reune las
18 actividades propuestas, que se desarrollaran entre febrero y abril de 2026 con el objetivo de
visibilizar el papel de las mujeres en la investigacién, fomentar vocaciones cientificas y acercar el
trabajo cientifico a la sociedad.

La menstruacién explicada: impacto, mitos y realidades

El 5 de febrero, Federica Marinaro, de la Unidad de Cultura Cientifica, impartié una charla divulgativa
en formato interactivo para explicar el ciclo menstrual y desmontar mitos desde una perspectiva
cientifica. La actividad se realizé6 en La Nave Madrid, en el marco del |l Encuentro de la Nifa y la
Mujer en la Ciencia y la Tecnologia, conté con la colaboracion de Ciencia en el Barrio y fue dirigida
al alumnado de 3° de ESO del IES Ciudad de los Angeles de Madrid.

Mujeres y ciencia: un cachito de realidad

Esta charla divulgativa abordara la experiencia profesional de las investigadoras, el papel de la mujer
en la ciencia, los sesgos inconscientes en el ambito cientifico y la importancia de los referentes
femeninos, tanto del pasado como del presente. Sera impartida por Gemma Millan, Yulia Cajas,
Eva Pericuesta, Lucy Sulca, Paula Beltran, Sandra Guisado, Aimé Jiménez, Maria Maroto,
Michela Prestianni, Paula Navarrete, Belén Pequeio, Carol Cabrera, Paula Blanco, Cristina
Garcia, Inés Flores y Federica Marinaro, de los Departamentos de Reproduccion Animal,
Biotecnologia y de la Unidad de Cultura Cientifica. Esta dirigida a alumnado desde 3° de ESO hasta
1° de Bachillerato y se celebrara en los centros educativos IES Alkal’'a Nahar de Alcala de Henares
(9 de febrero), IES Celestino Mutis (11 de febrero), IES Lope de Vega, en el marco del Il Congreso
“Investigadoras ODS en el Lope de Vega” (12 de febrero), IES Beatriz Galindo (26 de marzo), IES
Verduna (fecha por concretar en abril), de Madrid, e IES Calderdn de la Barca de Pinto (16 de marzo).

Todas somos cientificas

Actividad practica dirigida a alumnado de 2° de Educacion Infantil y 2° de Primaria, en la que Priscila
Ramos, Alexia Siegmund y Pilar Marigorta, del Departamento de Reproduccion Animal,
compartiran su experiencia como investigadoras en reproduccion animal y propondran una actividad
con indicadores de pH, emulsiones y gases, asi como la observacion al microscopio de insectos,
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hojas de plantas, embriones y espermatozoides. Se realizara en el CEIP Manuel Nufiez de Arenas
(9 de febrero) y en el CEIP Escuelas Bosque (16 de febrero), ambos en Madrid.

Cientific@s por un dia

En esta charla divulgativa, Helena Nieto y Alexia Siegmund, del Departamento de Reproduccién
Animal, compartiran su trayectoria cientifica con el objetivo de despertar vocaciones STEM en el
alumnado de 1° a 4° de ESO del IES Pedro Salinas de Madrid. La actividad se celebrara el 11 de
febrero.

No es magia: es ciencia

Mary Paz Gonzalez, Daniela Gomez, Cristina del Barrio, Marina Manjavacas, Cristina Navarro,
Lucia Garcia, Agustina Fortuny, Lorena Blazquez y Elena Ramirez, del Centro de Biotecnologia
y Gendmica de Plantas (CBGP) y de la Unidad de Productos Fitosanitarios (UPF), propondran
talleres en los que el alumnado de 3° a 6° de Primaria del CEIP Menéndez Pelayo de Madrid realizara
reacciones quimicas sencillas con materiales cotidianos y reflexionara sobre el papel de las mujeres
en la ciencia y la tecnologia, promoviendo las vocaciones cientificas y la igualdad de género. La
actividad tendra lugar el 11 de febrero.

Trabajar y alimentarse con ciencia

Eva Guillamén y Claudia Garcia, del Centro para la Calidad de los Alimentos compartiran con
estudiantes de 4° de ESO su experiencia personal en el desarrollo de nuevos alimentos saludables
y sostenibles y propondran una reflexién sobre como la ciencia ayuda a tomar mejores decisiones
sobre lo que comemos y su impacto en la salud y en el medio ambiente. A continuacion, el alumnado
realizara un taller practico sobre el contenido de azucar en alimentos y bebidas de consumo habitual.
La actividad se desarrollara en el IES Castilla de Soria el 11 de febrero.

De la semilla a la planta

El 12 de febrero, el CEIP Estados Unidos de América de Madrid acogera un taller divulgativo sobre
el desarrollo de las plantas, adaptado para el alumnado de 3° y 4° de Primaria e impartido por Isabel
Rodriguez, Maria Sanz y Zaida Lorenzo, de la Direccion Técnica de Evaluacion de Variedades y
Laboratorios (DTEVL).

Mujeres y Ciencia: la carrera cientifica

El 12 de febrero, Eva Pericuesta, del Departamento de Reproduccion Animal, impartira una
conferencia dirigida al alumnado de 1° de ESO del IES Prado de Santo Domingo de Alcorcdn sobre
la carrera cientifica, haciendo hincapié en el papel de la mujer en la ciencia y en las vocaciones
femeninas en las carreras STEM.

La importancia de las plantas

El 17 de febrero, las cientificas Isabel Rodriguez, Maria Sanz y Zaida Lorenzo, de la Direccion
Técnica de Evaluacion de Variedades y Laboratorios (DTEVL), ayudaran al alumnado de 3° de
Educacion Infantil del CEIP de Practicas Asuncién Rincén de Madrid a descubrir el papel fundamental
de las plantas.

Un cachito de ciencia

El 19 de febrero, Gemma Millan, Yulia Cajas y Sandra Guisado, del Departamento de
Reproduccion Animal, propondran una actividad divulgativa sobre el método cientifico, el trabajo en
el laboratorio y la reproduccion asistida, mediante experimentos adaptados al alumnado de 6° de
Primaria del Colegio Los Naranjos de Fuenlabrada.
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Hablemos de menstruacion — especial 11F

En esta charla especial del proyecto Hablemos de menstruacion, las cientificas Federica Marinaro,
Beatriz Fernandez, Lena Arévalo y Eva Pericuesta, del Departamento de Reproduccion Animal y
de la Unidad de Cultura Cientifica, abordaran la investigacion del cuerpo femenino, histéricamente
poco estudiado, el papel de la mujer en la ciencia y la importancia de acceder a informacion cientifica
fiable para una educacién menstrual rigurosa y basada en la evidencia cientifica. La actividad se
celebrara el 25 de febrero y estara dirigida al alumnado de 4° de ESO del IES Villablanca de Madrid.

Divulgaciéon del 11F en medios de comunicacién

El 11 de febrero, Federica Marinaro, de la Unidad de Cultura Cientifica, participara en el programa
La Tarde de Telemadrid, donde presentara el significado del 11F y el evento internacional de
divulgacién cientifica Pint of Science.

e s

11 de febrero 7% e
Dia Internacional £ 2 33% ) ﬂ (&%
delaMujerylaNiia 7 : A .

enlaCiencia HQCEMUS
CIENCI—

#TodasHacemosCiencia

prensa@inia.csic.es



